limevtosie:
Rpvevider

‘bgsi}i La educacién
be. es de todos

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

CICLO DE MENUS

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025

ESTRATEGIA JORNADA UNICA

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON
DEPARTAMENTO  |ANTIOQUIA MUNICIPIO ESTRATEGIA JORNADA UNIGA
, RAIZAL N/A ROM
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA

COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA

NA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
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SEMANA N°1
S EREER RN TS MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc
SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA
LACTEO Leche entera en polvo 20 |Fruta de cosecha 70 |Leche entera en polvo 20 |Fruta de cosecha 50 |Leche entera en polvo 20
FRUTA Fruta de cosecha 50 |Azucar refinada 10 |Fruta de cosecha 50 |Azucar refinada 10 |Fruta de cosecha 70
AzUcar refinada 10 Azucar refinada 10 Azucar refinada 10
CARNE DE RES EN BISTEC CARNEHDEESERSSC?SJCI)SADA Y CARNE DE RES DESMECHADA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO SUDADA
Carne de res (magra) 60 |Carne de cerdo (magra) 60 |Carne de res (magra) 70 |Carne de cerdo (magra) 70 |Carne de cerdo (magra) 70
Papa 30 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20
Tomate de alifio 20 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8
PROTEICO Cebolla cabezona 8 |A|o 0,3 [Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3
Ajo 0,3 |Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5 |Acelte vegetal 2 |Acelte vegetal 5
Aceite vegetal 5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5
Huevo de gallina (Cocido) 55
Sal yodada 0,2
ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON CABELLO DE ANGEL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60
Espinaca 6 |Cebolla cabezona 1 |Fideo (Cabello de angel) 10 |Zanahoria 6 |Cebolla cabezona 1
CERIEAL Cebolla cabezona 1 |Aceite vegetal 3 |Cebolla cabezona 1 |Cebolla cabezona 1 |Aceite vegetal 3
Aceite vegetal 3 |Sal yodada 0,5 |Aceite vegetal 3 |Acelte vegetal 3 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
, CREMA DE AHUYAMA'Y
SOPA CAMPESINA SOPA DE FRIJOLES SOPA DE LENTEJAS 2 ANAHORIA
Papa 50 |Frijol 30 Lentejas 30 |Papa criolla 30
Papa criolla 30 |Platano hartdon verde 60 Papa nevada 35 |Ahuyama 25
Zanahoria 15 |Zanahoria 20 Zanahoria 20 |Zanahoria 25
Habichuela 15 |Tomate de alifio 8 Tomate de alifio 8 |Cebolla cabezona 8
, Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 |Cilantro 1
RAI'I:LIJEI'BSERP(IZ_LALTiiI é)S Tomate de alifio 8 |Sal yodada 0,3 Ajo 0,3 |Sal yodada 0,3
DERIVADOS DE Cilantro 1 Sal yodada 0,3
CEREAL Sal yodada 0,3
TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE MADURO YUCA CON HOGAO AREPA FRITA BASTONCITOS DE YUCA
Zahahoria 30 [|Platano harton maduro 110 |Yuca 110 |Harina de maiz 40 |Yuca 100
Queso blanco o campesino 10 |Aceite vegetal 8 |Tomate de alifio 20 |Aceite vegetal 9 |Aceite vegetal 8
Harina de trigo fortificada 10 Cebolla cabezona 8 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Huevo de gallina Tipo A 13 Aceite vegetal 8
Aceite vegetal 6 Sal yodada 0,5
ENSALADA 50 ENSALADA 50 ENSALADA ENSALADA 50 ENSALADA 50
Zanahoria 25 |Cebolla cabezona 15 |Repollo blanco 20 |Lechuga 25 |Tomate chonto 25
VERDURA FRIA O |Tomate de alino 25 |Tomate de alino 35 |Zanahoria 30 |(Zanahoria 25 |Pepino 25
CALIENTE Limon 10 |Aguacate 30 |Limodn 10 |Fruta (mango, manzana o pifia) 20 |Limon 10
Sal yodada 0,5 |Limon 10 |Sal yodada 0,5 |Limon 10 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5
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GOBERNACION DE ANTIOQUIA

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025
ESTRATEGIA JORNADA UNICA

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON
DEPARTAMENTO  |ANTIOQUIA MUNICIPIO ESTRATEGIA JORNADA UNIGA
, RAIZAL N/A ROM
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA

COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA

NA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA

MMDOOABOT
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SEMANA N°2
SEREENEN RS MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc
SORBETE DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA
L ACTEO Leche entera en polvo 20 |Leche entera en polvo 20 Fru,ta de cpsecha 70 |Leche entera en polvo 20 Fru,ta de cpsecha 70
FRUTA Fruta de c_osecha 50 |Fruta de cpsecha 50 |Azucar refinada 10 |Fruta de cpsecha 50 |Azucar refinada 10
Azucar refinada 10 |Azucar refinada 10 Azucar refinada 10
CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE RES EN BISTEC CARNE DE CERDO SOFRITA CARNE DE CERDO GUISADA ATUN CON HOGAO ¥
HUEVO COCIDO
Carne de cerdo (magra) 70 |Carne de res (magra) 70 |Carne de cerdo (magra) 70 |Carne de cerdo (magra) 70 |Atun en lomitos 30
Tomate de alifno 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20
Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8
PROTEICO Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3
Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5 |Acelte vegetal 5 |Acelte vegetal 4
Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Huevo de gallina (cocido) 55
Sal yodada 0,2
ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUETI
Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60 |Pasta tipo espagueti 60
CEREAL Cebolla cabezona 1 |Espinaca 6 |Cebolla cabezona 1 |Zanahoria 6 |Tomate de alino 20
Aceite vegetal 3 |Cebolla cabezona 1 |Aceite vegetal 3 |Cebolla cabezona 1 |Cebolla cabezona 8
Sal yodada 0,5 |Aceite vegetal 3 |Sal yodada 0,5 |Aceite vegetal 3 |[Crema de leche 5
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
SOPA DE PASTAS SOPA DE FRIJOLES SOPA DE LENTEJAS
Papa 40 Frijol 30 Lentejas 30
Pastas para sopa 8 Platano harton verde 60 Papa nevada 30
Zanahoria 20 Zanahoria 20 Zanahoria 15
Tomate de alifio 8 Tomate de alifio 8 Tomate de alifio 8
, Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8
TUBERCULOS - Cilantro 1 Sal yodada 0,3 Ajo 0,3
RAICES = BEATANGS = o ) yodada 0,3 Sal yodada 0,3
DERIVADOS DE
CEREAL .
AREPA FRITA PAPAS CRIOLLAS FRITAS BASTONCITOS DE YUCA MONEDITAS DE PLATANO TAJADA DE MADURO
Harina de maiz 40 |Papa criolla 120 |Yuca 100 |Platano hartdon verde 110 |Platano hartdon maduro 110
Aceite vegetal 9 |Aceite vegetal 8 |Aceite vegetal 8 |Aceite vegetal 8 |Aceite vegetal 8
Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
Cebolla cabezona 15 |Lechuga 25 |Repollo blanco 20 |Zanahoria 25 |Tomate chonto 25
VERDURA FRIA O |Tomate de alino 35 |Zanahoria 25 |Zanahoria 30 |Tomate de alino 25 [(Pepino 25
CALIENTE Aguacate 30 [Limo6n 10 |LimoOn 10 |LimoOn 10 |LimoOn 10
Limon 10 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA
# ™\
FIRMAS e &ﬁ"?imm Bloria Claparo Hoyos J BhanalMonlona | LaGlue et
MND 39?

Importante: Ver notas al final del ciclo que hace parte integral del documento




limevtosie:
Rpvevider

‘bgsi}i La educacién
be. es de todos

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

CICLO DE MENUS

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025

ESTRATEGIA JORNADA UNICA

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON
DEPARTAMENTO  |ANTIOQUIA MUNICIPIO ESTRATEGIA JORNADA UNIGA
, RAIZAL N/A ROM
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA
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ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
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i SEMANA N°3 i i
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc
SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA
LACTEO Leche entera en polvo 20 |Fruta de cosecha 70 |Leche entera en polvo 20 |Fruta de cosecha 50 |Leche entera en polvo 20
FRUTA Fruta de cosecha 50 |Azucar refinada 10 |Fruta de cosecha 50 |Azucar refinada 10 |Fruta de cosecha 50
AzUcar refinada 10 Azucar refinada 10 Azucar refinada 10
CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE CERDO CON HOGAO CARNE DE RES GUISADA CARNE DE RECSO?:?EI;SITA Y HUEVO CARNE DE CERDO GUISADA
Carne de cerdo (magra) 70 |Carne de cerdo (magra) 70 |Carne de res (magra) /0 |Carne de res (magra) 50 |Carne de cerdo (magra) 70
Tomate de alifio 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20
Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8
PROTEICO Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3
Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5
Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Huevo de gallina Tipo A (Cocido) 55
Sal yodada 0,2
ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ ROJO
Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60 |Arroz 60
Espinaca 6 |Cebolla cabezona 1 |Zanahoria 6 |Cebolla cabezona 1 |Pimenton 6
CEREAL Cebolla cabezona 1 |Aceite vegetal 3 |Cebolla cabezona 1 |Aceite vegetal 3 |Aceite vegetal 3
Aceite vegetal 1 |Sal yodada 0,5 |Aceite vegetal 3 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5
PURE DE AHUYAMA Y ZANAHORIA SOPA DE BLANQUILLO SOPA DE LENTEJAS
Frijol blanquillo 30 Lentejas 30
Ahuyama 25 |Papa 30 Papa 30
Zanahoria 25 |Zanahoria 15 Zanahoria 15
Tomate de alino 8 Tomate de alifio 8
Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8
TUBERCULOS - AJo 0,3 |Sal yodada 0,3 Ajo 0,3
RAICES - PLATANOS - |Aceite vegetal 2
DERIVADOS DE Sal yodada 0,3 Sal yodada 0,3
CEREAL .
PAPA A LA FRANCESA AREPA FRITA BASTONCITOS DE YUCA PURE PLATg't'J(éSMOADURO CON TAJADA DE MADURO
Papa 130 |Harina de maiz 40 |Yuca 110 |Platano hartdon maduro 80 |Platano hartdon maduro 110
Aceite vegetal 8 |Aceite vegetal 10 |Aceite vegetal 8 |Panela 2 |Aceite vegetal 8
Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Canela 0,1
Mantequilla 3
Queso tipo mozzarella (1 Unidad) 14
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
Zanahoria 25 |Repollo blanco 25 |Cebolla cabezona 15 |Lechuga 25 |Tomate chonto 25
VERDURA ERIA 0 |Tomate de alino 25 |Zanahoria 25 |Tomate de alifio 30 |Zanahoria 25 |Pepino 25
CALIENTE Limon 10 |Aguacate 30 (LimoOn 10 |Limoén 10 |Limoén 10
Sal yodada 0,5 |Limon 10 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5
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GOBERNACION DE ANTIOQUIA

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025
ESTRATEGIA JORNADA UNICA

CONVENIO SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA MUNICIPIO ESTRATEGIA JORNADA UNICA
, RAIZAL N/A ROM
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA i X INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA NA
ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
SEMANA N°4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc
SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA
LACTEO Leche entera en polvo 20 |Fruta de cosecha 70 |Leche entera en polvo 20 |Leche entera en polvo 20 |Fruta de cosecha 70
FRUTA Fruta de cosecha 50 |Azucar refinada 10 |Fruta de cosecha 70 |Fruta de cosecha 50 |Azucar refinada 10
AzUcar refinada 10 Azucar refinada 10 |Azucar refinada 10
CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE RES GUISADA ATIEIJLI\JIE?/(())NC%C():(I;I;)ACC)) Y CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO SUDADA
Carne de cerdo (magra) 70 |Carne de res (magra) 70 |Atun en lomitos 30 |Carne de cerdo (magra) 70 |Carne de cerdo (magra) 70
Tomate de alifio 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20 |Tomate de alino 20
Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8 |Cebolla cabezona 8
PROTEICO Ajo 0,3 [Ajo 0,3 [Ajo 0,3 |Ajo 0,3 |Ajo 0,3
Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 4 |Aceite vegetal 5 |Aceite vegetal 5
Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Huevo de gallina 55
Sal yodada 0,2
ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUETIS ARROZ ROJO ARROZ BLANCO
Arroz 60 |Arroz 60 |Pasta tipo espagueti 60 |Arroz 60 |Arroz 60
CEREAL Cebolla cabezona 1 |Zanahoria 6 |Tomate de alifo 20 |Pimentodn 6 |Cebolla cabezona 1
Aceite vegetal 3 |Cebolla cabezona 1 |Cebolla cabezona 8 |Aceite vegetal 3 |Aceite vegetal 3
Sal yodada 0,5 |Aceite vegetal 3 |[Crema de leche 5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
SOPA DE PAPA CRIOLLA, ,
SOPA DE LENTEJAS AHUYAMA Y ZANAHORIA SOPA DE FRIJOLES
Lentejas 30 |Papa criolla 30 Frijol 30
Papa nevada 30 |Ahuyama 25 Platano harton verde 30
Zanahoria 15 |Zanahoria 25 Zanahoria 15
. Tomate de alino 8 |Cebolla cabezona 8 Tomate de alifio 8
TUBERCULOS - Cebolla cabezona 8 |Cilantro 1 Cebolla cabezona 8
RAICES - PLATANOS - Ajo 0,3 |Sal yodada 0,3 Aceite vegetal 2
DERIVADOS DE Sal yodada 0,3 Sal yodada 0,3
CEREAL
PATACON PAPA A LA FRANCESA MONEDITAS DE PLATANO AREPA FRITA PAPA A LA FRANCESA
Platano harton verde 110 |Papa 110 |Platano hartdon verde 110 |Harina de maiz 50 |[Papa 110
Aceite vegetal 8 |Aceite vegetal 8 |Aceite vegetal 8 |Aceite vegetal 10 [Aceite vegetal 8
Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
ENSALADA COCIDA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
Zanahoria 30 |[Repollo blanco 25 |Cebolla cabezona 15 |Tomate chonto 25 |Lechuga 25
VERDURA ERIA O |Habichuela 20 |Zanahoria 25 |Tomate de alino 30 |[Pepino 25 |Zanahoria 25
CALIENTE Limon 10 |Aguacate 30 |Limon 10 |Limon 10 |Limon 10
Sal yodada 0,5 |Limon 10 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5 |Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5
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