
CONVENIO

DEPARTAMENTO

MENÚ No. 1
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA

Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 70 Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 50 Leche entera en polvo 20

Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10 Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10 Fruta de cosecha 70

Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10

CARNE DE RES EN BISTEC
CARNE DE CERDO GUISADA Y 

HUEVO COCIDO
CARNE DE RES DESMECHADA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO SUDADA

Carne de res (magra) 60 Carne de cerdo (magra) 60 Carne de res (magra) 70 Carne de cerdo (magra) 70 Carne de cerdo (magra) 70
Papa 30 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20
Tomate de aliño 20 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8
Cebolla cabezona 8 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3
Ajo 0,3 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 2 Aceite vegetal 5
Aceite vegetal 5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5

Huevo de gallina (Cocido) 55
Sal yodada 0,2

ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON CABELLO DE ÁNGEL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO

Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60

Espinaca 6 Cebolla cabezona 1 Fideo (Cabello de ángel) 10 Zanahoria 6 Cebolla cabezona 1

Cebolla cabezona 1 Aceite vegetal 3 Cebolla cabezona 1 Cebolla cabezona 1 Aceite vegetal 3

Aceite vegetal 3 Sal yodada 0,5 Aceite vegetal 3 Aceite vegetal 3 Sal yodada 0,5

Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

SOPA CAMPESINA SOPA DE FRÍJOLES SOPA DE LENTEJAS
CREMA DE AHUYAMA Y 

ZANAHORIA

Papa 50 Fríjol 30 Lentejas 30 Papa criolla 30
Papa criolla 30 Plátano hartón verde 60 Papa nevada 35 Ahuyama 25
Zanahoria 15 Zanahoria 20 Zanahoria 20 Zanahoria 25
Habichuela 15 Tomate de aliño 8 Tomate de aliño 8 Cebolla cabezona 8
Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cilantro 1
Tomate de aliño 8 Sal yodada 0,3 Ajo 0,3 Sal yodada 0,3

Cilantro 1 Sal yodada 0,3

Sal yodada 0,3

TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE MADURO YUCA CON HOGAO AREPA FRITA BASTONCITOS DE YUCA

Zahahoria 30 Plátano hartón maduro 110 Yuca 110 Harina de maíz 40 Yuca 100
Queso blanco o campesino 10 Aceite vegetal 8 Tomate de aliño 20 Aceite vegetal 9 Aceite vegetal 8
Harina de trigo fortificada 10 Cebolla cabezona 8 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5
Huevo de gallina Tipo A 13 Aceite vegetal 8
Aceite vegetal 6 Sal yodada 0,5

ENSALADA 50 ENSALADA 50 ENSALADA ENSALADA 50 ENSALADA 50

Zanahoria 25 Cebolla cabezona 15 Repollo blanco 20 Lechuga 25 Tomate chonto 25

Tomate de aliño 25 Tomate de aliño 35 Zanahoria 30 Zanahoria 25 Pepino 25

Limón 10 Aguacate 30 Limón 10 Fruta (mango, manzana o piña) 20 Limón 10

Sal yodada 0,5 Limón 10 Sal yodada 0,5 Limón 10 Sal yodada 0,5

Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

FIRMAS

TUBÉRCULOS - 

RAÍCES - PLÁTANOS - 

DERIVADOS DE 

CEREAL

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA

Importante: Ver notas al final del ciclo que hace parte integral del documento

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

LÁCTEO

FRUTA

PROTEICO

CEREAL

SEMANA N°1

COMPONENTES
MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

ANTIOQUIA MUNICIPIO
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN CON 

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

GRUPO ÉTNICO
RAIZAL N/A ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA NA

CICLO DE MENÚS
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025

 ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - RACIÓN PREPARADA EN SITIO

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA - ALMUERZO - SECUNDARIA

SECRETARÍA DE INCLUSIÓN SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANÁ



CONVENIO

DEPARTAMENTO

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

ANTIOQUIA MUNICIPIO
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN CON 

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

GRUPO ÉTNICO
RAIZAL N/A ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA NA

CICLO DE MENÚS
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025

 ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - RACIÓN PREPARADA EN SITIO

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA - ALMUERZO - SECUNDARIA

SECRETARÍA DE INCLUSIÓN SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANÁ

MENÚ No. 6
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

SORBETE DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA

Leche entera en polvo 20 Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 70 Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 70
Fruta de cosecha 50 Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10 Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10
Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10

CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE RES EN BISTEC CARNE DE CERDO SOFRITA CARNE DE CERDO GUISADA
ATÚN CON HOGAO Y

HUEVO COCIDO

Carne de cerdo (magra) 70 Carne de res (magra) 70 Carne de cerdo (magra) 70 Carne de cerdo (magra) 70 Atún en lomitos 30
Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20
Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8
Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3
Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 4
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

Huevo de gallina (cocido) 55
Sal yodada 0,2

ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUETI

Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60 Pasta tipo espagueti 60

Cebolla cabezona 1 Espinaca 6 Cebolla cabezona 1 Zanahoria 6 Tomate de aliño 20
Aceite vegetal 3 Cebolla cabezona 1 Aceite vegetal 3 Cebolla cabezona 1 Cebolla cabezona 8
Sal yodada 0,5 Aceite vegetal 3 Sal yodada 0,5 Aceite vegetal 3 Crema de leche 5

Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

SOPA DE PASTAS SOPA DE FRÍJOLES SOPA DE LENTEJAS

Papa 40 Fríjol 30 Lentejas 30
Pastas para sopa 8 Plátano hartón verde 60 Papa nevada 30
Zanahoria 20 Zanahoria 20 Zanahoria 15
Tomate de aliño 8 Tomate de aliño 8 Tomate de aliño 8
Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8
Cilantro 1 Sal yodada 0,3 Ajo 0,3
Sal yodada 0,3 Sal yodada 0,3

AREPA FRITA PAPAS CRIOLLAS FRITAS BASTONCITOS DE YUCA MONEDITAS DE PLÁTANO TAJADA DE MADURO

Harina de maíz 40 Papa criolla 120 Yuca 100 Plátano hartón verde 110 Plátano hartón maduro 110
Aceite vegetal 9 Aceite vegetal 8 Aceite vegetal 8 Aceite vegetal 8 Aceite vegetal 8
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

Cebolla cabezona 15 Lechuga 25 Repollo blanco 20 Zanahoria 25 Tomate chonto 25
Tomate de aliño 35 Zanahoria 25 Zanahoria 30 Tomate de aliño 25 Pepino 25
Aguacate 30 Limón 10 Limón 10 Limón 10 Limón 10
Limón 10 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5
Sal yodada 0,5

FIRMAS

EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA

Importante: Ver notas al final del ciclo que hace parte integral del documento

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA

LÁCTEO

FRUTA

PROTEICO

CEREAL

TUBÉRCULOS - 

RAÍCES - PLÁTANOS - 

DERIVADOS DE 

CEREAL

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

SEMANA N°2

COMPONENTES
MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10



CONVENIO

DEPARTAMENTO

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

ANTIOQUIA MUNICIPIO
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN CON 

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

GRUPO ÉTNICO
RAIZAL N/A ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA NA

CICLO DE MENÚS
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025

 ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - RACIÓN PREPARADA EN SITIO

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA - ALMUERZO - SECUNDARIA

SECRETARÍA DE INCLUSIÓN SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANÁ

MENÚ No. 11
gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA

Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 70 Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 50 Leche entera en polvo 20
Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10 Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10 Fruta de cosecha 50
Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10

CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE CERDO CON HOGAO CARNE DE RES GUISADA
CARNE DE RES SOFRITA Y HUEVO 

COCIDO
CARNE DE CERDO GUISADA

Carne de cerdo (magra) 70 Carne de cerdo (magra) 70 Carne de res (magra) 70 Carne de res (magra) 50 Carne de cerdo (magra) 70

Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20

Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8

Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3

Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5

Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

Huevo de gallina Tipo A (Cocido) 55

Sal yodada 0,2

ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ ROJO

Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60 Arroz 60

Espinaca 6 Cebolla cabezona 1 Zanahoria 6 Cebolla cabezona 1 Pimentón 6

Cebolla cabezona 1 Aceite vegetal 3 Cebolla cabezona 1 Aceite vegetal 3 Aceite vegetal 3

Aceite vegetal 1 Sal yodada 0,5 Aceite vegetal 3 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

PURÉ DE AHUYAMA Y ZANAHORIA SOPA DE BLANQUILLO SOPA DE LENTEJAS

Frijol blanquillo 30 Lentejas 30
Ahuyama 25 Papa 30 Papa 30
Zanahoria 25 Zanahoria 15 Zanahoria 15

Tomate de aliño 8 Tomate de aliño 8
Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8
Ajo 0,3 Sal yodada 0,3 Ajo 0,3
Aceite vegetal 2
Sal yodada 0,3 Sal yodada 0,3

PAPA A LA FRANCESA AREPA FRITA BASTONCITOS DE YUCA
PURÉ PLÁTANO MADURO CON 

QUESO
TAJADA DE MADURO

Papa 130 Harina de maíz 40 Yuca 110 Plátano hartón maduro 80 Plátano hartón maduro 110

Aceite vegetal 8 Aceite vegetal 10 Aceite vegetal 8 Panela 2 Aceite vegetal 8

Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Canela 0,1

Mantequilla 3

Queso tipo mozzarella (1 Unidad) 14

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

Zanahoria 25 Repollo blanco 25 Cebolla cabezona 15 Lechuga 25 Tomate chonto 25

Tomate de aliño 25 Zanahoria 25 Tomate de aliño 30 Zanahoria 25 Pepino 25

Limón 10 Aguacate 30 Limón 10 Limón 10 Limón 10

Sal yodada 0,5 Limón 10 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

Sal yodada 0,5

FIRMAS

EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA

Importante: Ver notas al final del ciclo que hace parte integral del documento

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA

LÁCTEO

FRUTA

PROTEICO

CEREAL

TUBÉRCULOS - 

RAÍCES - PLÁTANOS - 

DERIVADOS DE 

CEREAL

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

SEMANA N°3

COMPONENTES
MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15



CONVENIO

DEPARTAMENTO

ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

ANTIOQUIA MUNICIPIO
MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACIÓN CON 

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

GRUPO ÉTNICO
RAIZAL N/A ROM

SIN PERTENENCIA ÉTNICA X INDÍGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA NA

CICLO DE MENÚS
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA 2025

 ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - RACIÓN PREPARADA EN SITIO

ESTRATEGIA JORNADA ÚNICA - ALMUERZO - SECUNDARIA

SECRETARÍA DE INCLUSIÓN SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANÁ

MENÚ No. 16

gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc gr/cc

SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA SORBETE DE FRUTA SORBETE DE FRUTA JUGO DE FRUTA

Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 70 Leche entera en polvo 20 Leche entera en polvo 20 Fruta de cosecha 70
Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10 Fruta de cosecha 70 Fruta de cosecha 50 Azúcar refinada 10
Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10 Azúcar refinada 10

CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE RES GUISADA
ATÚN CON HOGAO Y 

HUEVO COCIDO
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO SUDADA

Carne de cerdo (magra) 70 Carne de res (magra) 70 Atún en lomitos 30 Carne de cerdo (magra) 70 Carne de cerdo (magra) 70
Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20 Tomate de aliño 20
Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8 Cebolla cabezona 8
Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3 Ajo 0,3
Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 4 Aceite vegetal 5 Aceite vegetal 5
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

Huevo de gallina 55
Sal yodada 0,2

ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUETIS ARROZ ROJO ARROZ BLANCO

Arroz 60 Arroz 60 Pasta tipo espagueti 60 Arroz 60 Arroz 60
Cebolla cabezona 1 Zanahoria 6 Tomate de aliño 20 Pimentón 6 Cebolla cabezona 1
Aceite vegetal 3 Cebolla cabezona 1 Cebolla cabezona 8 Aceite vegetal 3 Aceite vegetal 3
Sal yodada 0,5 Aceite vegetal 3 Crema de leche 5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

SOPA DE LENTEJAS
SOPA DE PAPA CRIOLLA, 

AHUYAMA Y ZANAHORIA
SOPA DE FRÍJOLES

Lentejas 30 Papa criolla 30 Fríjol 30
Papa nevada 30 Ahuyama 25 Plátano hartón verde 30
Zanahoria 15 Zanahoria 25 Zanahoria 15
Tomate de aliño 8 Cebolla cabezona 8 Tomate de aliño 8
Cebolla cabezona 8 Cilantro 1 Cebolla cabezona 8
Ajo 0,3 Sal yodada 0,3 Aceite vegetal 2
Sal yodada 0,3 Sal yodada 0,3

PATACÓN PAPA A LA FRANCESA MONEDITAS DE PLÁTANO AREPA FRITA PAPA A LA FRANCESA

Plátano hartón verde 110 Papa 110 Plátano hartón verde 110 Harina de maíz 50 Papa 110
Aceite vegetal 8 Aceite vegetal 8 Aceite vegetal 8 Aceite vegetal 10 Aceite vegetal 8
Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

ENSALADA COCIDA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

Zanahoria 30 Repollo blanco 25 Cebolla cabezona 15 Tomate chonto 25 Lechuga 25

Habichuela 20 Zanahoria 25 Tomate de aliño 30 Pepino 25 Zanahoria 25

Limón 10 Aguacate 30 Limón 10 Limón 10 Limón 10

Sal yodada 0,5 Limón 10 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5 Sal yodada 0,5

Sal yodada 0,5

FIRMAS

EQUIPO TECNICO PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR -PAE ETC ANTIOQUIA

Importante: Ver notas al final del ciclo que hace parte integral del documento

LÁCTEO

FRUTA

PROTEICO

CEREAL

TUBÉRCULOS - 

RAÍCES - PLÁTANOS - 

DERIVADOS DE 

CEREAL

VERDURA FRÍA O 

CALIENTE

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA

SEMANA N°4

COMPONENTES
MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20


